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主催：一般社団法人　神奈川県介護支援専門員協会　 

生涯研修体系構築推進委員会 　ケアマネジメント向上研修部会

11.30 月 10:00 ~ 16:00
会場とオンラインのハイブリッド研修

自分の実践を振り返りたい方

こんな方におすすめ!

指導・育成に関心のある方

後輩や同僚への指導・育成につい
て考えたい
自ら考え、気づきを深められる関
わり方を学びたい

アセスメントをケアプランにつなぐ「気づき」を育てる

自分を知る

自身のケアマネジメントの特徴や
傾向を振り返りたい
アセスメントをケアプランにつな
ぐ視点を深めたい

～教えるから育てるケアプラン指導へ～

アセスメントで得た情報を、ケアプランにどうつなげてい
ますか？
本研修では、自身のケアマネジメントの特徴や傾向を振り
返りながら、架空ケアマネジャー「向上花子」の事例を通
して、指導・育成の在り方を一緒に考えていきます。
相手が自ら考え、気づきを深めていくことができるように
していくために、効果的な適切なケアマネジメント手法の
活用とは？この研修に答えの一つがあります！

ケアマネジメントの特徴や傾向
適ケアで考える

アセスメントとケアプランのつながり
気づきを育てる

問いかけと指導・育成の視点



指導やケアマネジメントの質の向上を目指す方
自身のケアマネジメントの特徴や傾向を振り返
りたい方
アセスメントをケアプランにつなぐ視点を深め
たい方
「適ケア」を実践や指導・育成に活かしたい方
後輩等が自ら考え、気づきを深められるような
関わりを学びたい方

初めて受講される方や経験の浅い
方は、会場参加がおススメです

ケアマネジメント研修申し込みのご案内
支援に活かせる実践の力がぐーんと身につく！

日時：2026年11月30日（月）10：00～16：00

会場：ウィリング横浜（横浜市港南区上大岡西1丁目6－1）
　　　　　またはオンライン（ZOOM）

講師：神奈川県介護支援専門員協会　
　　　　   ケアマネジメント向上研修部会 部会員

日々のケアマネジメントで、アセスメントからケアプランにつなげる過程を、改めて振り
返ってみませんか？
本研修では、「適切なケアマネジメント手法」を活用しながら、ケアマネジメントの視点
を見つめ直し、自ら考え、気づきを深められるような指導・育成について考えます。

『適ケア』で、日々の実践を振り返りませんか？

対象と受講をおすすめしたい方 申し込み方法

事前準備・持ち物

お問い合わせ

事前準備：適ケアが初めての方は
 YouTubeにて、事前に動画の視聴をお願いします。
　「適切なケアマネジメント手法の手引き解説」

持ち物：研修配布資料

定員：60名（会場40名、Zoom20名）
参加費：会員4,000円／一般5,000円
申込：当協会ホームページ（Googleフォーム）



悪天候や災害等により、
会場での開催が難しい場合は、すべてオンライン
（Zoom）に切り替えて実施いたします。


※延期や振替は行いません。
 ※変更によりオンライン参加が難しくなった
　 場合も、受講料の返金は致しかねます。

悪天候や災害の場合の取り扱い

一般社団法人　神奈川県介護支援専門員協会
〒231-0023　横浜市中区山下町23番地　日土地山下町ビル９階
TEL:045-671-0284 　月～金曜日9：00～18：00　FAX:045-671ｰ0287

締切
11/15(日)締切
11/15(日)締切 11/15(日)

ケアマネジメント研修シリーズ第３回

https://www.youtube.com/watch?v=DWd4S2Ss2KU


※締切後、受講可能な方に「受講決定通知」(PDF)を
　メールでお送りします。

※通知後、11/19(木)までに受講料をご入金ください。
 ※ZoomのID・資料等は11/24(火)頃に、メール送付の
　予定です。
 ※研修終了後、アンケートにご回答いただいた方へ
　受講証明書を発行します。

※研修資料は複数ありますが、会場・Zoom参加ともに
 


事前に全て印刷して、ご持参ください。
※会場参加の方は当日、健康状態自己申告書をご提出
　ください。
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